
　２日…保健師が身体測定や相談等に応じます。※身長・体重を計測しますので、母子手帳をお忘れなく！！

　４日…ファリーなおみさんのイースター・パーティーです。日曜日開催ですのでご家族でどうぞ。

外国の文化にふれながら、みんなで楽しみましょう！

１５日…”ベビーマッサージ教室　たんぽぽ”の佐藤愉佳さんによるベビーマッサージです。

バスタオルをご持参ください。

 １９日…みやざき足育センターの成田あす香さんによる講演です。子どもの靴選び等について

お話しいただきます。お子さんとこれから長くお付き合いする靴のこと、一緒に学んで

みませんか？希望者は足計測もしていただけますよ。10時半開始です。

２８日…西臼杵子ども障がい者ネットワークセンターから臨床心理士の甲斐留奈さんに
　 リラクゼーション療法（ＳＡＲＴ）を指導いただきます。運動のできる格好できてね。

＜今月は月曜日～金曜日（祝日の２９日を除く）、第１日曜日を開所します＞

※いつもと開始時間が異なりますので、ご注意ください。

月 火 水 木 金

自由あそび
母の日の
プレゼント

ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ
ＳＡＲＴ

昭和の日

自由あそび

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

足育講話 自由あそび
こいのぼり
制作

母の日の
プレゼント

自由あそび

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

自由あそび
しゃぼん玉
とばそ♪

春を
さがしに…

ベビー
マッサージ

自由あそび

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

自由あそび 自由あそび 自由あそび 自由あそび 自由あそび

イースター・
パーティー

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日

自由あそび 保健師来所

土 日

１日 2日 ３日 ４日

センター利用は
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あたたかい風が春の香りをはこんできました。

みなさん、春よ、春ですよ～♪

新しいお友達もあそびに来てね。待ってまーす！！

令和3年 4 月 高千穂町子育て支援センター

開館日 月曜～金曜 １０時００分～１５時３０分

＊土・日曜日、開所している月もあります。
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： 月～金曜日（祝日は休み）及び、第１日曜日

※毎月の開所日について、詳しくは毎月末発行の「うずめちゃんだより」を

　ご確認ください。「うずめちゃんだより」は各小組で回覧される他、

　支援ｾﾝﾀｰ、役場福祉保険課でも配布されています。

　高千穂町の公式ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞをひらいて、くらしの情報からも確認できますよ☆

： １０時～１５時３０分

： 高千穂鉄道本社跡（旧高千穂駅前の建物）

Ｑ１．子育て支援センターは何をしているところですか？

子育て支援センターは、明日を担う子供たちの健やかな成長と乳幼児を持つ

親御さんたちが安心して子育てができるようにお手伝いする施設です。

Ｑ２・誰でも行っていいのですか？
就学前の児童、保護者、これから母親になられる方など、どなたでも無料で自由に
利用できます。予約等も必要ありません。

Ｑ３．どんなことをするのですか？

子育て中の親子の交流の場をつくり、育児子育てに関する情報を提供します。
育児や子育てに関する不安や悩みの相談も随時行っています。

Ｑ４．スタッフはどなたがされるのですか？

保育士等の子育て知識と経験がある職員がお待ちしています。

Ｑ５．保育園のように子供だけを預けることはできますか？

子育て支援センターは託児施設ではありませんので、子供さんだけをお預かりすること
は、できません。また、センター内での活動は保護者の責任の下で行ってもらいます。

　　●高千穂町役場　福祉保険課

　　　　　℡：0982-73-1202

まで

開 所 日

開所時間

場　　所

　　●高千穂町子育て支援センター

高千穂町で楽しく子育てが出来るようお手伝いしています。

　　　　　℡：0982-72-4511

高千穂町子育て支援センター
おかげさまで開所１１年目を迎えることができました。

初めてのお友だちも是非遊びに来てくださいね。待ってまーす！！

お問い合わせは、お気軽に…
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