
　　１９日…１１時からの図書館の絵本の読み聞かせに参加します。

　　　　１０時５０分までに直接町立図書館へおこしくださいね。

２５日…西臼杵子ども障がい者ネットワークセンターから臨床心理士の甲斐留奈さんをお招きして、

　　　　❝リラクセイションＳＡＲＴ❞をご指導いただきます。

　　　　運動のできる格好でいらしてくださいね。
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センター利用は

無料です

令和 5年 1月 高千穂町子育て支援センター
開館日 月曜～金曜 １０時００分～１５時３０分

℡ ７２－４５１１ 福祉保険課 ℡ ７３－１２０２

新型コロナウイルス感染状況により、感染拡大防止のため、急きょ、イベントの内容を変更や延期、

もしくは中止とさせていただく場合がございます。 ご理解・ご協力をよろしくお願い致します。

あけましておめでとうございます。

今年も健康で明るく笑って子育てを楽しみましょう。

皆さまにとって良い１年となりますように。。。



のセンター活動の様子

高千穂高校の普通科1年生（1-3、1-4）からのお招きを受け、訪問しました。

歌や手あそび、絵本の読み聞かせのおもてなしを受けた後、時間いっぱいまで、

高校生のお兄ちゃん、お姉ちゃんに遊んでもらいました。中には、抱っこされ

ながら、くーくー、と気持ちよさそうに眠ってしまう子も(笑)子どもたちを見つ

める高校生の優しいまなざしに、お母さん方もスタッフも癒されたステキな時間

でした。高校生のみなさん、ありがとうございました♡

 ◆ 10月27日、11月8日　 高千穂高校訪問  ◆

１１月の利用者数は、延べ137組　288名でした。

子育て支援センターは、明日を担う子どもたちの健やかな成長と乳幼児をもつ親

御さんたちが安心して子育てができるようにお手伝いをする施設です。就学前の児

童、保護者、これから母親になられる方など、どなたでも無料で自由に利用できま

す。高千穂町外在住の方のご利用も可能です！お気軽にご利用ください。

●新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について● 2022.12.1変更

支援センターでは新型コロナウィルス感染症拡大防止対策として、こまめな換気、アルコール

消毒薬や空気清浄機(オゾン発生装置付き)の設置、また、定期的に施設内やオモチャの消毒を

行っております。さらに、利用者皆さまの健康を守る為に、以下の対応をさせていただきますの

で、ご理解・ご協力をよろしくお願い致します。

1.感染拡大・流行地域（宮崎県のホームページを確認）に行かれた方、および日頃から食事

を共にされるご家族以外の方と飲食をともにされた方のご利用はお控えください。

※ただし、２日間を経過し、かつ症状のない方は除く。

2.入室の際は、必ずマスクの着用(お子さんは保護者の方の判断で)・検温をお願い致します。

3.体温が普段より著しく高い方や、37度5分以上の方は、入室をお断り致します。

4.咳、鼻水などのカゼ症状がある方、体調がすぐれない方のご利用はお控えください。

5.来所の度に体調管理チェックシート及び利用確認書の記入をお願い致します。

6.ご自身やお子さんの健康状態を把握し、感染症や感染症が疑われる場合のご利用はお控え

ください。

■幼稚園・保育園等に在園中のお子さんの以下の場合のご利用はお控えください■

2022.12.1追加

◎感染症等による、在園中の園の休園や園のクラス（学級）閉鎖がなされた場合

◎お子さんが、体調不良や感染症による出席停止期間中で園をお休みしている場合


